
 

 

 
PERMISO DE 8 SEMANAS PARA COIDADO DE CRIANZAS MENORES DE 8 ANOS 
 
Eu, _____________________________, con documento de identidade nº ___________, 
prestando servizos actualmente para a empresa_________________ coa categoría/posto de 
______________ no seu centro de traballo sito en _________________  
 

MANIFESTO: 
 

PRIMEIRO: de conformidade co estabelecido no artigo 48 bis do E.T, segundo o cal as persoas 
traballadoras terán dereito a un permiso parental para o coidado de crianza  (ou menores 
acollidas/os por tempo superior a un ano), que poderá desfrutarse até que teñan 8 anos, e que  
será de duración non superior a 8 semanas, continuas ou descontinuas, podendo desfrutarse a 
tempo completo ou en réxime de xornada a tempo parcial, conforme ao establecido 
regulamentariamente. 
 
SEGUNDO: que este permiso constitúe un dereito individual das persoas traballadoras, homes 
ou mulleres, sen que poida transferirse o seu exercicio e corresponderá á persoa traballadora 
especificar a data de inicio e fin do desfrute ou, no seu caso, dos períodos de desfrute, debendo 
comunicalo á empresa cunha antelación de dez días, agás forza maior”. 
 
 
     SOLICITO: 
 
Gozar de_____ semanas de permiso parental, de forma (indicar: continua / fraccionada), desde 

o día ____ de ______________  de 20___ até o día ___ de ____________ de 20____, e, se é o 

caso, especificar se se solicita a xornada completa ou a tempo parcial, conforme ao convenio 

colectivo. 

 
 
 
 
________________, a_____ de _______ de ___________ 
 
 
Asinado,                                                                                          Recibín, 
 
 
 
A persoa traballadora                                                                   A empresa 
 

  


